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Biographie du Pr. Hassouna B AYED
1926 - 2010

« Né le 21 juillet 1926 a Jerba

e Ftudes primaires a I'école franco arabe de Mahboubine

e Ftudes secondaires a Houmt Souk puis & Tunis (Lycee Alaoui, Lycée Carnot)
» Ftudes médicales en France a la Faculté de Médecine de Paris

» 1957 - Interne des Hopitaux Paris

Titres et distinctions académiques :

e 1966 - Professeur agrégé des facultés frangcaises
¢ 1970 - Professeur titulaire — Faculté de Médecine de Tunis
» 1976 - 1985 - Doyen de la Faculté de Médecine de Tunis

o

1988 - Membre comespondant de I' Académie Nationale de Medecine - France
2002 - Médaille Jean Hamburger

Responsabilités et activités hospitalieres :
e 1962 - Chef de service, Hopital Charles Nicolle a Tunis
¢ 1963 - Premiere dialyse péeritonéale en Tunisie
» 1986 - Premiere greffe rénale en Tunisie
e 1991 - Départ a la retraite administrative

Sociétés Savantes :
e 1967 - Président de la Société tunisienne des Sciences Médicales
| e 1983 - Président et fondateur de la Société tunisienne de Néphrologie
| + 1989 - Président et fondateur I' Association tunisienne de Réanimation
e 1990 - Président et fondateur de la Société tunisienne de Médecine Interne
« 1997 - Création de la Société Maghrébine de Médeciné Interne

Vie Associative :
e 1978 - Président et fondateur de |' Association Médicale Tunisie Palestine
¢ 1987 - Président du comité d'éthique de I’ Association de Lutte contre le
cancer
¢ 1996 - Président et fondateur de I' Association Sanitaire et Socio-culturelle
de Jerba -




Temoignage du
Professeur Abdeljelil ZAOUCHE

Chel de Service de Chirurgie A — Hopital Charles Nicolle
Doyen de la Faculte de Medecine de Tunis

Le Professeur Hsouna Ben Ayed a fait partie des Péres fondateurs de la Fa-
culté de Médecine de Tunis et de la Médecine moderne en général.
Ancien interne des hopitaux de Paris, il enseignait, & une époque ou il y avait peu
d’enseignants funisiens et quelques missionnaires étrangers, une grande partie de
la Médecine Inferne, de la Néphrologie, de I'Endocrinologie etc...

Lorsque nous étions étudiants, pour charrier I'un de nous qui bombait le torse
parce qu'il avait eu une bonne note, on disait : « Il se prend pour Hassouna Ben
Ayed | ».

Si Hsouna etait également le Chef du plus grand service médical du pays
comportant plus de 120 lits et de nombreuses unités de néphrologie, d'endocri-
nologie, d’'hemodialyse, de médecine intere et de rhumatologie avec un grand
nombre d'agregés, d'assistants et de résidents. Véritable temple de la Médecine,
le service essaimait toutes ces spécialités dans tout le pays.

Si Hsouna n’etait pas uniguement I'interniste hors pair comparé par ses éléves tour
a tour a une « bibliotheque ambulante » ou & une « véritable encyclopédie » c'était
aussi celui qui a appligue le réve du Pr Z. Essafi d'instituer un concours de résida-
nat qui ouvrirqit la voie a la spécialité.

Nofre promotion devait étre la premiere concernée par ce concours
et devant nofre protestation de ne pas avoir de conférences de résidanat, il nous
avait repondu que des cours intensifs et gratuits pour la préparation pouvaient
étre faits. C'est comme cela qu'il a veillé & organiser des conférences de
residanat dans les locaux de la faculté avec un certain nombre d’enseignants vo-
lontaires qui nous faisaient des conférences gratuites, régulieres et soutenues en fin
d'apres-midi et quelques fois en soirée et, au premier rang desquels, il y avait les
professeurs Habib Hamza, Bechir Larabi, Noureddine Sliméne, Moncef Khaldi et
d'autres ...

Si Hsouna n'était pas tout cela uniguement, c'était aussi un homme
engage non seulement pour son fle natale de Jerba, mais également pour
I'éthique médicale et surtout engagé en faveur du peuple palestinien. Président
de |'Association Médicale Tunisie-Palestine, qui comprenait également comme
membres les professeurs Safia Largueche, Feu Sadok M'timet, Feu Mohamed
Ghorbel, etc ... |

Il avait organisé I'envoi de résidents tunisiens pour aller travailler dans les
camps palestiniens de Sabra et Chatila a Beyrouth sous I'égide du croissant rouge
palestinien et de son président le Dr Fethi Arafat. J'ai éte le premier O
partir et remplacé ensuite par Abdelmajid Ben Hamida, Skander M'rad, tous
« envoyés du Dr Hsouna » comme on disait Ia-bas |

Mais je pense que ce qui est le plus remarquable dans la personnalite de
notre Maitre, c'est qu'il ne s'est jamais (jusqu'a la fin de sa vie) éloigné de la mé-
decine et des staffs médicaux etc... mais de cela le Pr Skander M'rad en
parlera mieux que Moil.

Adieu Si Hsouna, vous incarnerez toujours le savoir et I'Thumilité, I'honnétetée
et I'engagement. -

Dans son bureau de Doyen
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| 7 4 Mes Chers collégues,
£/ N . N/ ) Encore un pionnier, encore un membre illustre de notre faculté qui vient a

| disparaitre. Nous en avons tous ressenti une peine profonde.

—T = - | En ce rituel 40°™e jour apres son déces, de multiples et fervents témoignages rendront
o 1 — hommage a celui qui par ses qualités, n'a montré que de I'excellence.

Pour ma part ayant eu le bonheur de coopérer avec lui de fagon épisodigue

et informelle lors de |'exercice de son mandat de doyen, je me limiterai a témoigner de

son ouverture d'esprit aux idées de progres et de son encouragement aux initiatives a la

recherche d'alternatives réalistes dans la solution des difficuliés de développement qui

Recu par le Président Bourguiba connait tout pays dit « émergent ».

Deux circonstances parmi d'autres en apportent un témoignage personnel.

" C'est ainsi, dans un premier exemple, que lors du début de son mandat de doyen,
Hassouna Ben Ayed, au cours d'une rencontre, m'a sollicité (en vertu de ma modeste ex-
périence d'ancien directeur de la bibliotheque de la societé des sciences medicales
avant l'indépendance) pour traiter la situation d'anarchie et de désordre dans laquelle
se frouvait la bibliotheque de la Faculté de Médecine et de proposer des
perspectives de développement. Pour ce faire, m'accordant une confiante liberté d'ini-
fiative, il m'a permis de renouveler le personnel directeur en priorité en faisant appel par
voie d'annonce dans les journaux & des candidats possibles parmi des licencies en let-
tres. J'en aisélectionné deux sur entrevue, que la Faculté a accepté d'envoyer effectuer
des stages en France. A

Dans un deuxieme exemple d'encouragement al'initiative, le doyen Ben Ayed au
cours d'une des réunions périodigues avec le Comité pédagogique de la Faculté a
suggéreé d'envisager une reforme de notre enseignement copié au départ surle modele
francais abandonné par ses propres promoteurs. Quelques mois plus tard,
faisant I'objet d'un « livre blanc » un projet moderne, Tunisien fut proposé au Doyen
et qui par la suite, dans le cadre du séminaire de Sidi Dhrif Il en 1984, fut soumis a I'opi-
nion des représentants de toutes les disciplines en présence des deux ministres de tutelle.
Leur opinion favorable fut confirmée par le conseil de la Faculié au cours d'une réunion
spéciale avec celui-ci '

Ce sera I'honneur de Abdelaziz Ghachem qui a succédé a Hassouna B Ayed de
décider de la mise en application du projet ce qui a demandé 2 ans de préparation des
enseignants.

I m'a semblé pertinent et utile pour les jeunes générations d'évoquer avec
admiration et gratitude ces circonstances démonstratives illustrés de quelques détails si-
gnificatifs de la maniére dont Hassouna Ben Ayed concevait ses responsabilites.
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Avec Dr Hamadi Ben Salem Retrouvailles avec le groupe “Montrouge”
qui I’a acceuilli a Paris en 1948,

A I’extréme gauche, Pr Belhassen Farza

Décoré par le Président Ben Ali, prix du 7 novembre

0 7




Hommage a Hassouna BEN AYED
par 1e Proiesseur Amor CHADLI

Evoqguer le souvenir de Hassouna Ben Ayed, c'est retracer I'histoire de la Né-
phrologie tunisienne.

Clinicien formé a I'Ecole des grands internistes de la premiére moitié du 20eme
siecle, il est & I'origine, en Tunisie, d'une floraison de spécialités médicales
et de la promotion de nombreux spécialistes.

Externe des hopitaux de Paris en 1952, puis Interne en 1957, il a été I'éléve d'émi-

nents professeurs parisiens, parmi lesquels Jean Lenégre en cardiologie, Jacques

Caroli en gastro-entérologie, Lucien de Gennes en endocrinologie

et Jean Hamburger en néphrologie. C'est dans le service de ce dernier qu'il a le

privilege de participer a la mise en fonction du premier rein artificiel en France.

De retour a Tunis, il dirige le service de médecine générale & I'hdpital Charles Ni-

colle.

En 1963, il realise la premiere dialyse péritonéale.

Maitre de conférences agrégé de l'université francaise en 1966, il fait

parfie du corps enseignant de la faculté de médecine de Tunis fondée en 1944.

En 1967, il est élu president de la Société tunisienne des Sciences médicales,

En 1968, il introduit le premier rein artificiel en Tunisie.

Tres vite, son service devient I'un des plus prisés.

Avare de paroles inutiles, sa courtoisie naturelle et sa noblesse de coeur

et d'esprit lui attirent de nombreux éléves. Les plus proches parmi eux, le Pr Hédi

Ben Maiz et le Pr Aziz El Materi qui I'ont cotoyé depuis 1974, le décrivent comme

un patron aftentif, passionné pour son métier, acharné au travail, exigeant au

point de la perfection. Ses nombreux éléves sauront mieux que moi parler de ses

ecrits, de son action, de ses mérites et aussi de ses qualités scientifiques

ie’r humaines qui ont fait de lui un patron tant apprécié qui sait transmetire aux

Jeunes ses connaissances et son expéerience.

Doyen de la Faculté de médecine de Tunis, de 1976 & 1985, il assure cette

fonction, hon comme une ambition, mais un service et s'y consacre avec le sens

des responsabilités qu'on lui connait. Face au nombre sans cesse croissant d'in-

fernes et de residents, il instaure une sélection, non plus sur la moyenne

geénerale obtenue pendant les années d'études & la Faculté comme cela se

faisait auparavant, mais sur la base d'un concours national.

En 1982, il organise sous I'égide de la Société internationale de Néphrologie un

cours supérieur dans cette spécialité.

Zn 1988, il est €lu membre correspondant de I' Académie nationale de Médecine
e France.

Ma premiere renconfre avec Hassouna Ben Ayed remonte & 1946, année de notre
baccalauréat au Lycée Carnot, lui venant de I'Ecole Normale oU il avait effectué
ses etudes secondaires, moi, venant du Collége Sadiki.

Notre derniére rencontre date du 2 février 2010.

Dix-sept jours plus tard, je fus averti qu'd la suite d'une chute survenue chez lui. |l
avait ete hospitalisé a Mongi Slim, & La Marsa, dans le service de réanimation du
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Pr Mohamed Salah Ben Ammar. Le lendemain, dimanche 20 février a 9 heures,
j'étais & son chevet. Une jeune dame, sa niece, lui humectait le front avec un tam-
pon de gaze. A ma vue, un sourire bienveillant illumina son visage. Il essaya de se
redresser sur son lit, en prononcant quelques paroles a peine audibles. Je le rete-
nais d'une main dans sa position, et, pour lui éviter tout effort, je me lancais dans
I'évocation de certains souvenirs de jeunesse. Je lui rappelai notre premier voyage
en France en 1948, sur le pagquebot Le Chanzy, la mer si calme pres des cotes tu-
nisiennes qui s'etait soudainement déchainee, le gonflement inquietant des
vagues d la nuit fombante, le roulis du paquebot qui nous fit decouvrir les dés-
agrements du mal de mer...

Hassouna Ben Ayed, souriant, le regard candide exprimant une certaine gaiete,
m'écoutait, accompagnant mes paroles d'un mouvement de la téte. Je
poursuivais mon récit, décrivant notre arrivée a Marseille, encombrés de nos lourds
bagages, nofre recherche de la gare Saint Charles qui pourtant etait si proche.
J'évoquais enfin le moment difficile de notre separation, lui prenant le train de
Paris, moi celui de Strasbourg pour un trajet de dix-sept heures.

Je le quittais au bout d'une quinzaine de minutes, étreint par I'émotion de le voir
dans cet état. Je ressentais néanmoins une certaine satisfaction de lui avaorr,
quelque peu, fait oublier son mal et gardais I'espoir de le voir bientdt remis sur
pied.

Hélas, le surlendemain, 22 février, |'apprenais son déces. Dieu en a voulu ainsi.
Avec son départ, je perds un ami de longue date, ses éleves perdent un grand pa-
tron et la meédecine tunisienne perd un clinicien hors pair, un medecin emprunt
d'humanisme mais aussi un homme de culture et de bon sens qui croit
fermement aux valeurs fondamentales.

Hassouna Ben Ayed nous a quitté dans la sérénité, la conscience tfranquille
et I'dme apaisee, nous inspirant cette belle parole de Saint Augustin :

« Ne pleurez pas si vous m’'aimez. Ma tache est accomplie. »




Carthage 1966
De gauche a droite, Mr Mahmoud Maamouri, Pr Amor Chadli, Pr Antonio Gasparov,
Pr Hassouna Ben Ayed et le Chargé d’affaires de Yougoslavie & Tunis.
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De gauche a droite, les professeurs Jean Paillasse, Hassouna Ben Ayed, Jacques Diebold, Amor
Chadli et M. Foued Mbazaa, ministre de la Santé publique

De gauche a droite, Mr Mongi Goucha, Pr Farhat Ben Ayed, Dr Abdelhamid Hachicha,
Pr Ali Boujnah, Pr Hassouna Ben Ayed, Pr. Said Mestiri
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Temoignage du Dr Ridha MZABI

La premiere fois que j'ai rencontré le Docteur Hassouna Ben Ayed c'était en
1961 a Paris.
J'étais jeune étudiant, secrétaire général de la corporation de médecine de
'UGET et les internes des hopitaux de Paris tunisiens voulaient me voir, pour je ne
me souviens p[us guel probleme
La rencontre s'etfait faite a I'hopital Necker chez le Docteur Saadoun Zmerili.
J'avais été impressionné par ces personnages qui incarnaient pour moi le
summum de la reussite dans le domaine medical.
Le Docteur Ben Ayed m'avait laisse le souvenir d'un personnage courtfols,
modeste, affable.

De retour en Tunisie, je I'airevu & I'hépital Charles Nicolle ou il était chef de
service de medecine du pavillon M8 gu'il rendit fameux tout au long des annees.
| en fit une véritable école de médecine et la pépiniere de nombreux medecins
de qualité, dans Tou’res les disciplines
Cen'estgu’ mpres avoir ete, moi-méme, alatéte d’ un service au sein de ce
méme hopital que j'ai appris a mieux le connaifre et Q appréecier ses quc::lh’res
d'homme et de médecin, a travers nos discussions au conseil de santé de |'éta-
blissement et les différents contacts etablis a propos de nos malades
communs.

Les cours de recyclage pour les médecins de l'interieur du pays, qu'll
organisait m'ont permis de decouvrir qu'il était une personne de bonne compa-
gnie adimant I'humour et la bonne chair.

Toujours €gal a lui-méme, sans jamais elever la voix, il fracaif son chemin
avec une force tranquille.

Avec lui disparait I'un des derniers grands mandarins de la meédecine
tunisienne, au sens noble du mot.

Wil

......
..........

Ch
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De gauche i droite les professeurs Mahmoud Yacoub, Nabil Ben Mami, Ali Boujnah,
Hassouna Ben Ayed, Mohamed Chelly, Ridha Mzabi

11




Temoignage de Maitre Mokthar Bel Haj

L'eminent néphrologue du pays, le professeur Hassouna BENAYED, nous a quitté la
mort I'ayant emporte subitement, en pleine santé, sans prévenir, laissant les siens et
ses proches en deuil.

Né a Jerba en juillet 1926, d'une grande famille qui a gouverné I'lle et le sud de la Tu-
nisie durant plusieurs decades a partir de son village a Cédriane ou elle avait implanté
son palais ef sa prison dont les vestiges demeurent encore a ce jour.

Nos deux familles etaient liees par une amitié tres etroite et proche ; la sienne était
dirigee par des chefs politiques et civils caids ; la mienne était dirigée par des chefs
religieux, charaiques, Bach Mufti, Mufti Cadhi.

Mon amifie avec le professeur Hassouna Ben Ayed remonte a plus de soixante ans,
de notre prime enfance.

Notre illustre disparu a suivi ses études primaires a I'école de Mahboubine puis ses
etudes élémentaires au cours complémentaires de HoumetSouk, d'ou il sort avec son
brevet elementaire en poche. Il convient de signaler qu'en 1943, année de la
deuxieme guerre mondiale, I'lle de Djerba et ses écoles etaient occupées par les
militaires italiens, mon ami Hassouna n'a pas été convoqué a la session de juin du
brevet elementaire. Ayant appris la nouvelle du déroulement du brevet a Tunis et ail-
leurs, il se dirigea au directeur de I'école pour protester de la carence de |I'adminis-
tration, lui disant que la guerre était dans tout le territoire tunisien, et non & Jerba
uniguement. «Je vous remets les livres c:lue je défiens et je rejoins le métier de mes
aleux comme tout bon djerbien.y Ceci lui permit de subir I'examen & la session de
septembre qu'il passa avec succes. Il rejoint I'Ecole Normale des instituteurs a Tunis.
Mais en deuxieme année, il s'avisa que la branche poursuivie ne menait qu'a I'en-
seignement exclusivement alors qu'il révait d'étre ingénieur. Il changea d'orientation
vers I'enseignement secondaire classique, tout en maintenant ses études initiales. |l
affrontera concomitamment les deux examens du Brevet supérieur et du baccao-
laureat premiere et deuxieme partie série mathématiques.

Titulaire de ce dernier dipldome en1947 , il s'inscrivit a I'Institut d'Etudes Supérieures de
Tunis pour I'année preparatoire de medecine, le PCB : physique, chimie, biologie. Cet
examen probatoire obtenu en 1948, il s'envola vers la France ou il s'inscrit & la Faculté
de Médecine de Paris ; il est amusant de rappeler & ce propos que notre grand pro-
fesseur Hassouna BenAyed aurait souhaité suivre les grandes écoles pour embrasser
la profession d'ingénieur mais pousseé par son pere -qui était autoritaire-, a la méde-
cine, il y a reussi quand méme brillamment et fut un excellent medecin « malgré 1ui»

Apres avoir réussi aisement les concours d'externat et d'internat des Hopitaux de Paris
et s'étre specialise en néphrologie-endocrinologie, il soutient sa these de doctorat
avec les felicitations exceptionnelles du jury et se présenta au concours d'agrégation
de médecine gu'il réussit aisément en 19645.

De refour en Tunisie en1962, il est affecte a I'hdpital Charles Nicolle de Tunis, ou il est
charge de diriger le service des maladies internes. Il contribuera a la fondation de la
premiere Faculte de medecine de Tunis dont il deviendra le doyen pendant pres une
dizaine d'années..

Le professeur Hassouna BenAyed a consacre plus de quarante années a |'exercice
de son « art » médical et a la recherche scientifigue, ayant pour seul objectif de sou-
lager I'homme de ses maux et de le prévenir des maladies
terribles. Il s'est devoue durant toute sa carriere a prodiguer & ses patients I’ assistance
necessaire, les meilleurs soins et les reconforts les plus chaleureux
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Il alaissé a ses disciples un héritage inestimable de méthodologie, de formation, des
valeurs du métier et de sa riche expérience médicale. Il avait un flair
remarquable pour le diagnostic clinique. Je me souviens qu'un}jour un amim’a telé-
phoné pour me dire qu’il était paralysé et qu'il voulait étre recu par le
docteur BenAyed. Deux heures plus tard, le méme ami m'appelle de nouveau pour
me dire gu'il s'est leve sur ses pieds comme si de rien n'etait. De méme, alors qu'il
n'était encore qu'un jeune meédecin, je lui ai demandée d'examiner une dame d'une
cinguantaine d'années qui souffrait de son tube digestif et que de nombreux méede-
cins n'arrivait pas a guerir ; une simple auscultation lui a permis de me dire : « Mokh-
tar, c'est une sale affaire au foie et a un stade avanceé ». La dame déecéda un mois

plus tard.

| s'est distingué par sa grande expeérience en meédecine inferne et par ses
travaux et ceuvres scientifiques de haut niveau.

Par sa modestie, son humilité, sa sagesse, son humanise, sa generosité et son abné-
gafion a son meétier, il était aime, respecte voire adule unanimement par ses
confreres, ses disciples et ses étudiants. D'un abord extérieur apparemment difficile,
il était d'un humour causfique, d'une sympathie sans pareille.

Sa longue carriere et sariche et grande expérience de la médecine ont fait de notre
distingué professeur disparu un pilier, une référence dans le domaine
medical. |l fut le pere de la néphrologie, I'endocrinologie, de I'hnémodialyse et de la
greffe des reins en Tunisie et en Afrique.

Tous ceux gui I'ont approché ont reconnu chez le professeur Hassouna BenAyed les
qualités de grand maitre et de formateur, de patron humaniste affectueux, géné-
reux, serieux, dévoué munis d’'un large savoir technique medical, Il fut admis en qua-
ité de membre de |'Acadéemie de meédecine de Paris et a recu de
nombreuses distinctions et déecorations nationales et internationales.

Le professeur Hassouna BenAyed restera connu en Tunisie et hors des frontigres na-
flionales comme un grand maitre » de la medecine et une grande figure des sciences
et son nom sera grave dans I'esprit et la memoire de tous ceux l'ont connu et cotoye.

Une derniere confidence qu'il m'a faite une semaine avant son déces, il était per-
suadeé que ses enfants resteront attachés a la Tunisie et a Djerba qu'il a aimé par-des-
sus tout. Que Dieu le tout-puissant accorde au défunt sa clémence et son infinie
miséricorde et I'accueille dans son eternel paradis.

Le pere, Mustapha Ben Ayed recevant les notables a Jerba
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Temoignage du Professeur Abdelweheb BOUHDIBA

Le professeur Hassouna Ben Ayed nous a quittés laissant derriere lui un im-
mense heéritage scienfifique et moral. Ses nombreux confréres et disciples
parleront mieux que moi de son apport positif a I'édification d’'une médecine tu-
nisienne de pointe, au fait des avanceées gigantesques realisees dans le monde
par I'investigation comme jamais vu auparavant, par la mise en ocsuvre de nos
connaissances scientifiques de toute nature, et la pratique efficace sans
lesquelles la medecine faillirait @ sa mission. Hassouna Ben Ayed y avait pris
largement sa part. La medecine interne, I'endocrinologie. la néphrologie lui
doivent d’efre dans notre pays ce qu'elles sont. Ses nombreuses contributions sa-
vantes — et sur le terrain — ses conférences, rapports et communication qui se
comptent par dizaines sont |I'aboutis — sement d'une recherche intense et d'une
competence rare. Elles sont |a pour attester de la valeur de son apport & la mé-
decine tunisienne et au savoir universel.

Mais il ne fut pas que chercheur de laboratoire, il fut aussi un praticien
lucide et sur dans ses analyses et un homme affable et courtois dans ses relations
avec ses collaborateurs et avec ses patients. Il fut aussi un gestionnaire rigoureux
et un organisateur attentif de I'institution médicale. Par le biais de I'hépital dont |l
a trés vite compiris le réle imremplacable et I'impérieuse nécessité de le rénover,
par le biais aussi de la Faculté qu'il a fallu créer de toute pieces (dans tous les sens
du mot), il a ceuvre de maniere courageuse mais patiente et discrete a I'émer-
gence d'une « médecine engagee ».

Je parlerai surtout de I'homme que j'al souvent eu I'occasion de cotoyer
soit dans les instances infer-universitaires au cours des annees soixante et soixante-
dix du siecle dernier, soit dans les nombreuses réunions de travail au sein des ren-
contres de toutes sortes ou nous débattions de I'avenir du pays. Nous
frouvions ainsi engages dans d'autres combats pour rénover notre pays en ceu-
vrant pour une sociéete responsable de son destin, pour le développemeént humain
et pour les libertés publiques.

Les moments que j'ai passe avec lui ont fout été des moments de bonheur.
Je retins surtout sa discrétion totale qui le faisait parler sur le ton de la confidence,
et la profondeur de ses vues. J'évoquai un jour devant lui la définition que donnait
le professeur le Riche de la santé « comme silence des organes » il m'a repris cal-
mement mais fermement pour me dire qu'un organe silencieux ne peut étre gqu’un
organe mort et que la santé réside dans le maitien de son activité. Un organe sain
est un organe en évell et la médecine doit « veiller & son éveil, ou a défaut a son
revell ». Il insistait sur le fonctionnement ajusté des organes dont I'harmonie au sein
d'un organisme donne la mesure du bien étre. Il résumait ainsi d'une phrase la
riche expérience du nephrologue aux prises avec la « panne » nécessitant le re-
cours a des techniques de substitution comme le rein artificiel, I"hémodialyse ou Ia
greffe. : |

. J'ai été frappée par la vision humaine et globale qu’il avait de la santé et du
corps que je partage avec lui. Ses collegues confirmeront s'il en était besoin, que
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sa curiosité d'esprit était mise judicieusement au service des recherches qu'il me-
nait pour mieux traiter les maladies du rein non l'inverse. Un organe ne
pouvant étre isolé de I'ensemble de I'organisme il était tres souvent amene a cher-
cher I'origine des affections loin de ce que I'on aurait pu penser de prime abord.
La véritable investigation est une approche globale : clinique avec un malade
qui souffre, examen minutieux d'un organe ou se localise le mal, et un savoir 4 la
page sans cesse renouvelé et qu'il s'agit de mettre en ceuvre. L'humanisme
n'était pas pour lui un vain mot, mais le « confort » de tous les
instants. Il donnait ainsi au jour le jour un sens a sa vie et a la vie. Il a voulu que la
médecine étant mise une fois pour toutes au service de la vie, il fallait qui la vie Ut
a son tour mise au service de la médecine.

A tous ses éleves qui devinrent au fil des ans ses disciples, ses confreres
et ses héritiers je n'aurais pas I'outrecuidance de dire autre chose que ceci. Nous
avons cotoyé un grand homme, comme tous ses amis nous |I'avons admire
et aimé. Continuons @ ceuvrer, la main dans la main, pour porter plus loin encore
la concrétisation des idéaux pour les quels si Hassouna a si bien fravaille.

Avec son ami Mongi Fourati
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ADIEU SI HASSOUNA ,

Encore un autre « pere » de la Médecine Tunisienne nous quitte. En effet, Si
Hassouna Ben Ayed, I'un des « peres fondateurs », comme je les ai nommé lors du
30°me anniversaire de la Faculté de Médecine de Tunis, a rejoint Si Zouhair (Essafi
et Kallel), Si Ali (Boujnah et Belkahia), Si Béchir (Hamza), Si Mongi (Ben Hamidal), Si
Mahmoud (Yaacoub), Si Abdelaziz (Ghachem)] ... et sa femme & laguelle il était
fres attache.

C’etait un maitre, un libre penseur, un serviteur de I'Etat et un fondateur.

D'autres plus quc:hﬂes gue moi ne mangueront pas de témoigner pour rappeler ses
nombreuses FBGHSGTIOHS en Meédecine Inferne et en Néphrologie (dont la i
greffe renale) ainsi qu’en Reanimation, en Rhumatologie et en Endocrinologie... ., mu jg?m{m
pour ne citer que les plus connues d'entre elles car il sera certainement trés '
difficile d'en dresser un inventaire exhaustif. Au Congreés International de Thérapeutique en 1992
Je témoignerai plutdt sur ses qualités. i
I était un MAITRE, dans tous les sens du terme, c'est-a-dire qu'il guidait ses jeunes
collegues et les aidait a entreprendre des actions communautaires, dans I'intérét

de tous. C'était cela sa force : par I'inftermédiaire d’'actions individuelles, il
rendait service a la communauté nationale, a la santé publique et par
conseqguent au citoyen.

Pour ne citer que mon exemple :

- C'est lui qui, Doyen, m'avait fait confiance et chargé, par intérim, des fonctions
de « Chef de Département de Pharmacologie » apres le départ du Pr Maurice
Riotte, alors que je venais seulement de finir ma 3¢me année d'A.H.U et ma 5éme
annee d’'enseignement en Pharmacologie.

- C'est lui qui, avec l'accord et I'appui de Si Saadoun Zmerli, avait suggéré ma
candidature de chef de service de Biochimie Clinique & I'Hépital Charles Nicolle,
a Monsieur Le Ministre de la Santé Publique, Si Rachid Sfar,

C'etait un homme plein d’HUMOUR, un humour fin qu'il distillait & raison de phrases
concises et d'anecdotes succulentes, pleines de bon sens et qu'il fallait décryp-
ter pour en retenir les lecons. Ceux qui, comme moi, ont en le prmlege d'assister
aux seminaires de Pédagogie & Jerba et & Zarzis et aux dejeuners a Grombalia or-
ganisés par feu Si Ali Boujneh, le savent et peuven’r en ’remmgner

C’etait également un homme FIDELE, fidéle a ses amis, & ses éléves et aux mem-
bres de sa large famille Jerbienne, quelle que soit leur appartenance
sociale ou leur niveau intellectuel.

C'était un homme FIER, libre et courageux... un SEIGNEUR qui a foujours su
donner, en prenant peu pour lui : on peut dire de lui qu'il était « Serviteur mais pas
Servile, loyal mais pas courtisan ». = "
Le bon sens populaire veut que « I'on ne meurt pas quand on vous enterre, on : s ;
meurt quand on vous oublie ». A d'éleves
Personne ne vous oubliera, ADIEU S| HASSOUNA. _ b e

__“H“_i““‘“;r"-"- m . 4]

P

Le Doyen Chalbi BELKAHIA
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ADIEU MONMEUR

" Adieu I'Ami
I'homme n'est pas a présenter, il est rentré dans |'histoire .
Je ne saurai vous parler de lui sans vous dire I'affectation profonde que j'éprou-
vais pour cet homme qui m'accueillit en 1959 dans son service a lI'hopital Charles
Nicolle, alors que j'étais encore étudiant de 4me année de meédecine a Bordeaux.
| est témoighage d’'une bonté infinie & un moment ou j'étais un peu desempare
dans ma carriere.
Il m'accueilla avec générosité et amitieé qui m’ont permis d’'étre rapidement
intégré dans I'atmosphére de son service ou régnait un sentiment familial
réunissant le Patron, les infirmiers et les malades.
Grand travailleur, appliqué depuis ses débuts, il suivit sans détour la route qui de-
vait le conduire au sommet de notre profession.
Conservant en toutes circonstances une droiture de pensée, de coeur qui en firent
le plus loyal, le plus fidele des amis.
Ceux qui sont présents ce jour pour lui rendre un dernier adieu en portent
témoignage.
était riche de qualités profondes souvent cachées, ignorees méme de
beaucoup de ses collegues et condisciples.
en était un peu complice par sa réserve, sa timidité cachant une grande
sensibilité. Cette réserve ne le servait pas dans le monde. line s'extériorisait jamais,
étant de ceux qui ne parlent qu'apres avoir penseé.
Comme les timides, il avait parfois une certaine maladresse de ton, une
brusquerie de parole, une attitude abrupte qui I'isolaient encore plus. Mais cette
timidité cachait une générosité, une delicatesse, une noblesse d'ame pour ses
amis de toujours (Zouhaier Essafi, Ali Boujnah, Mahmoud Ben Naceur) (....etils sonf
encore plus nombreux a citer.
| surprenait par la profondeur de sa culture dans tous les domaines . médical,
itteraire, artistique.
Délicat, conciliant dans son service comme dans sa vie familiale, il aimait I'ordre
et la paix.
Avec ses tfrois enfants, il était le conseilleur sOr avec une certaine distance et une
grande disponibilité qui ne faisait pas douter dans son affection profonde.
Réservé, docile, il en fait preuve lors de sa maladie quil'a emporté rapidement.

Professeur Sadok HADDAD

Avec un groupe d'infirmiéres
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ADIEU MAITRE

Lc?rs de_ce’rfe cerémonie d'une douloureuse epreuve de la vie, celle de Ig
perte d'une figure marquante de la médecine Tunisienne, les mots ne suffisent PASs
a exprimer la profondeur de ma peine.

Le 20 Février 2010 ¢ 22 H, le pilier central de la médecine Tunisienne est tombé, pi-

lier de soins, pilier d'enseignement, pilier de recherche. Le Professeur H. Ben Ayed
Nous a quitte pour un monde meilleur. Il laisse des orphelins, soit ses trois enfants
mais des centaines de fils spirituels. L'ceuvre qu'il a accompli est
colossulehef a marquée d'une pierre blanche |g medecine Tunisienne.

Cher Maitre, vOUs avez assure une longue carriere menée par un double
imperatif, celui du travail bien fait et celui du devoir parfaitement accompli. De
votre brillante carriére, n'ont jamais été exclus ni le talent. ni I'amour de Ia Scieﬁce
ni 'amour des autres nila compétence. |

Ne a Sedghiane (Jerba) le 21 Juillet 1926, vous avez entrepris vos études

F

primaires o I‘gcole Franco Arabe de Mahboubine, PUIs secondaires, débutées au

elerperj’raires en 1947. Vous avez choisi de faire, médecine. en I'absence de tout
mr]’rec:‘edenf‘ dans cette profession. Vous étiez prédestiné a I'enseignement
primaire, mais la destinée a voulu que vous soyez enseignant du supérieur.

Vos éfudes medicales ont été jalonnées de succes externe des hopitaux de Paris
en 1952, puis interne en 1957. Vous avez été formeé dans les meilleurs services
parisiens. Vous avez été éleve de Lenegre, Laporte, Garcin, Cattan Caroli, De-
Gennes et Azrad, puis Hamburger. C'est dans le service de ce dernier a I'hdpital
Neﬁcker gque€ Vvous avez eu le priviiege d'étre un des acteurs de Ig
naissance de la néphrologie.

| De‘ re’royr_é Tunis, vous avez pris la direction du service de médecine
ln’[err]e a I"'Hopital Charles Nicolle en 1962 au Pavillon 10/2, puis vous avez
demenqge au pavillon M8 oU vous étes resté jusqu'au 28 Février 1990. C'est dans
C€ service que vous avez accompli votre oceuvre. Vous aves développé la
medecine m’rer:r]e, I'endocrinologie, Ia rhumatologie et surtout la néphrologie
Pour cette derniere, vous avez créé progressivement un service & I'image de celui
de |I'Hopital Necker, avec la néphrologie clinique, Ia dialyse péritonéale et I'hé-
modialyse, la réanimation, le laboratoire d’histopathologie rénale puis la frans-
plantation rénale. ’

Vous avez dirige ce service de main de maditre sur le plan soin et formation grace
a votre présence et votre disponibilité exemplaires.

Medecin des hdpitaux en 1963, Professeur Agrege en 1966, puis professeur
fifulaire en 1970, votre ceuvre universitaire est colossale, vous avez fait partie du
noyau dur de la faculté de médecine de Tunis * de Cette elite de médecins qui ont
donne_le meilleur d'eux mémes pour que vive la médecine dans une Tunisie, alors
balbutiante et ou il fallait d'abord barrer |o route, a l'ignorance et & lo
maladie.

Doyen de la Faculté de Médecine de Tunis, de 1976 & 1985, vous avez poursuivi le
fravail de vos prédécesseurs, en organisant I'enseignement et en I'adoptant aux
DesoIns de [a Tunisie., -

-€5 principaux faits qui ont marqué votre décanat sont :
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* L'institution du concours national de résidanat, en Avril 1977, seule filiére pour
former les spécialistes. |

* La mise sur pied d'un enseignement post universitaire auquel il participe
activement et avec enthousiasme. -

* L'encouragement a la recherche méedicale, par I'octroi de subvention par le
Ministere de |'enseignement supérieur et de la recherche scientifique.

* Le jJumelage entre les hopitaux Charles Nicolle de Tunis et de Rouen.

* L'acquisition par le Ministere de |I'Enseignement Supérieur et de la recherche
scientifiqgue du terrain sur lequel a été bati la nouvelle Faculté de médecine
céde par le Ministere de I'Agriculture. Monsieur le Professeur H. Ben Ayed a joué

un role clé.

Vos qualités d’'excellent clinicien et de fin pédagogue ne font pas toutefois
concurrence a celle de chercheur. Vous avez été |'auteur d'un grand nombre de
publications en medecine interne, en endocrinologie, en rnumatologie, en né-
phrologie et en hypertension artérielle.

Vous avez ete |'organisateur, I'animateur et le président de plusieurs congrés na-
fionaux et infernationaux.

Vous avez eté président de la Société Tunisienne des Sciences Médicales et pére
fondateur des societés Tunisiennes de Néphrologie, médecine interne, endocri-
nologie et de I'association tunisienne de réanimation.

Vous étiez membre de plusieurs sociétés savantes internationales.

Ainsi, par votre parole, vos ecrits et votre action, vous avez rempli magnifiquement
la friple mission de soins, d’enseignement et de recherche. Vous étiez le modeéle
d'un universitaire. Un universitaire est un homme qui va a I'essentiel, un homme
qui sait transmettre aux jeunes ses connaissances et son expérience, un homme

qui sait eduquer et apporter des valeurs. ;

Cher Mditre, . |
Medecin, vous étiez médecin dans la cité. Vous avez milité avec discrétion

et courage pour soulager les souffrances humaines, vous étiez président de I' As-
sociation Tunisie Palestine. Vous avez fondé |'association de promotion
sanitaire et sociale de Jerba, I'association Tunisienne des insuffisants rénaux. Vous
étiez membre du comité supérieur des droits de I'Homme et des libertés
fondamentales et du comité national d'éthigue médicale. .

Vous n'avez pas recherché ni les honneurs, niles médailles ; celles que vous avez
obtenues semblaient vous échoir presque malgré vous. Vous avez été élu membre
correspondant de I'Académie Nationale de Médecine (Paris) en mars 1988. Vous
etiez commandeur de |I'ordre de la République. Vous avezrecu en 1992 le prix du
/  Novembre pour Ila recherche et la créativité. Les médailles
suivants vous ont éte discernées : médaille de mérite de la Santé, médaille de mé-
rite de I'education, meédaille Jean Hamburger, médaille de la Société Arabe de
Néphrologie et de Transplantation, médaille de la Société Tunisienne de Néphro-
logie, meédaille du cinquantenaire de I'Université.

Cher Maitre, _ : : .
Vofre ceuvre est a votre image. Solide, humain, responsable, discret, silencieux,

vous etiez de ceux qui font du bien sans faire de bruit.

Cher Maitre,

Votre chere épouse la tres regrettée Madeleine Née Vivier a été votre collabora-
trice active et efficace. Elle a travaillé des dizaines d'années, bénévolement, &
sfructurer le service, sur le plan soin, hygiene, gestion de matériel et tout particu-
ierement le secrétariat et les archives dont les retombées positives sont
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perceptibles jusqu’'a ce jour. Les ennuis de santé de votre épouse puis votre
veuvage ont été pour vous un drame inconsolable.

Un groupe de vos amis et certains de vos éleves ont tout fait pour égailler vos jours,
en étant prés de vous, en toute circonstance.

Cher Maitre,

J'ai recu plusieurs lettres de condoléances de vos collegues G. Richet, J.P. Fillas-
tre, J.P. Mery, R. Ardaillou, J.P. Grunfeld, P. Ronco, je vous transmets ce que m'a
écrit le Professeur G. Richet qui vous a connu de prés & Necker « Mon Cher Ben
Maiz, la triste nouvelle du deces de votre pere spirituel et intellectuel, bien que nul-
lement surprenante, me fait me souvenir de son ccoeur, de son intelligence et de son
oceuvre .

Cher Maitre,
Voftre épouse vous a précede. Vous I'avez rejoint aussi discréetement que vous avez
vecu. Soyez en paix. Adieu Maitre.

Voftre fidele disciple, Professeur Emérite Hédi Ben Maiz

---------
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Recevant Mr Rachid Sfar au M8
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Un grand médecin, un pédagogue et ... un gentleman

J'ai eu le privilege d'avoir cétoye Pr Hassouna Ben Ayed pendant plus de 30
ans, d'abord en tant que I'un de ses eleves de la premiere promotion de la faculié
de médecine de Tunis depuis 1965 puis en tant que I'un de ses proches collabo-
rateurs dans son service de medecine interne ou j'ai fait ma carriere a partir de
1976.

C'est un grand homme par la taille et par les connaissances tout en étant

modeste voire méme timide. Bien que peu bavard, il avait le don de fransmettre
non seulement le savoir mais aussi le savoir faire et le savoir etre. Plusieurs
promotions ont profité de son enseignement encyclopédigue aussi bien sur les
bancs de la faculté qu'au lit du malade. |l a été a I'origine de la promotion et du
developpement de plusieurs spécialités et en particulier la réanimation et la né-
phrologie par l'infroduction de moyens récents de diagnostic, de techniques ré-
centes de dialyse et de la transplantation rénale .
Son service le fameux M8 a éeté la peépiniere de nombreux praticiens de
différentes spécialités comme la néphrologie, la réanimation, I'endocrinologie, la
rhumatologie et la médecine interne qui ont essaimé dans le pays et dont
certains ont été les noyaux de nouveaux services hospitalo-universitaires outre
ceux qui ont renforcé toutes les équipes hospitalieres du pays et ceux qui se sont
installés dans le secteur privé.

En tant que doyen, il a contribué au développement de la faculté de mé-
decine de Tunis en renforcant I'audio-visuel puis les nouvelles méthodes pédago-
giques et en encourageant la recherche dans les services hospitalo-
universitaires dont le sien.

Qutre ses activités professionnelles, il a contribué au développement de la
vie associative en étant fondateur et président des sociétés de médecine
interne, de néphrologie et d'endocrinologie. Il a en outre soutenu la cause pa-
lestinienne dans le cadre de |' Association Médicale Tunisie-Palestine dont il a été
I'un des fondateurs et president.

Pr H. Ben Ayed, un vrai gentleman a beaucoup donné & la médecine
tunisienne et & la Tunisie. Bien qu'ayant été a la retraite pendant pres de 20 ans,
avant son déces, il a continué a nous inspirer par I'exemple de sa vie dédiée a la
medecine et aux malades.

Que Dieu ait son dme !

Pr Aziz EL MATRI
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Témoignage du Professeur Adel KHEDER

Chef du Service de Médecine Interne A
Hopital Charles Nicolle -Tunis

Le Professeur Hassouna Ben Ayed est parti.

Un des fondateurs, un des piliers, un des génies de la médecine tunisienne nous a
quitte.

Nous sommes réunis ce jour pour lui rendre hommage, et ayant I'insigne honneur
et la lourde t&che de lui succéder, apres le Pr. Hédi Ben Maiz, a la téte du
service de Médecine Interne A de I'hépital Charles Nicolle, j'aimerai apporter le
témoignage d'un de ses éleves qui a eu le privilége de le cotoyer au quotidien
dans 'exercice de la médecine.

En effet j'ai eu la chance de bénéficier de son enseignement, aussi bien a la fa-
culté que dans son service pendant deux décennies, et je peux dire gqu'il etait un
homme d'exception : il était en tout point exceptionnel.

En tant gu’enseignant a la faculté, il nous livrait son savoir d'une maniere sereine,
sans consulter ses notes, et nous étions tous sous le charme de I'étendue de son
savoir et de son calme olympien. |

Fn tant que médecin, il avait un diagnostic rapide et sdr, il avait ce que nous ap-
pelons « un flair clinique »infaillible. Il était capable d'évoquer le bon diagnostic
avec peu d'éléments d'interrogatoire et d’examen clinique, et il nous demandait
d'étayer ce diagnostic. Il etait bien évidemment capable de nous citer les diffé-
rents diagnostics différentiels relatifs au cas discuté pour les réfuter un a un.

| &tait un fin connaisseur de I'@me humaine et des besoins de la société fu-
nisienne au long terme. C'est ainsi qu'il a éfait un des fondateurs de la faculté de
médecine de Tunis, et pendant son décanat il a instaure le residanat (avec acces
sur concours), seule filiere pour former les specialistes.
Il a dédié sa vie & la promotion et au développement de plusieurs spécialités mé-
dicales dont la Médecine Interne, I'Endocrinologie, |a Rhumatologie, et bien sur la
Néphrologie qui était sa passion, ef a la naissance de laguelle il avait
activement participé & I'hopital Necker, sous la houlette du Pr. Jean Hamburger.
I g ensuite introduit cette spécialité en Tunisie et I'a développée fant sur le plan
diagnostic (ponction biopsie renale) que thérapeutique (dialyse péritonéale, he-
modialyse et fransplantation renale). Actuellement, la Tunisie, petit pays avec peu
de movyens, est parmi les pays arabes et africains les plus avances
concernant cette spécialite.

Tout cela a était fait en silence et avec humiliteé.

En tant qu'homme, son abord était difficile et son humour précieux. Il forgait le
respect. _

| &tait visionnaire et il a su créer des institutions, seules réalisations durables.

Le service de Médecine Interne A de I'hopital Charles Nicolle, le fameux M8, était
«a création. Il a su-choisir et s'entourer de compétences sur lesquelles il a parie, et
il a souvent gagné : la plupart des néphrologues (sinon tous), la plupart des infer-
nistes, des endocrinologues et des rhumatologues du pays sont pAssEs par son ser-

F

vice. Bien plus, d'imminents médecins francais, actuellement en exercice,
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ont faif leurs premieres armes dans son service.

Il a formé ses éléves et | e i '
_ i es ad pousses a parfaire leurs connaissances
services Europeens les plus prestigieux. R

lljg ench_;rﬂge la recherche medicale en incitant ses collaborateurs a présenter
hs prﬁje s de recherche et a les mener a bien. Il a crée des laboratoires de re-
cherche dans son service laboratoire d'anatomopathologie rénale,

laboratoire d’ i ie. lal s i . , ,
g by d'endocrinologie, laboratoire d'hémodynamique de | hypertension

Il a était le fondateur de la Société Tunisi : i ' '
societés savantes. nisienne de Nephrologie, et de bien d'autres

Tout cela en silence et avec humilité.

I n"etait pas bavard. Les géni i i s
: ; nies ne sont pas prol, AN 2
v pas prolixes, et il etait un génie de la mé-

L] El f |.|" | o

?gufs mvofns perdu un pére spirj’ruel, un pionnier et un pilier de notre médecine.
st mort, mais Il continuera a arpenter, en silence, les couloirs de son service

e fameux M8.

e

= H””F"——n"ﬂa:r_—_ F

MS, 1991, Pr Hassouna Ben Ayed et Mme Madeleine Ben Ayed entourés
par un groupe d’éleves et d’infirmiers
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Témoignage du Professeur Faima Ben Moussa

Chef du service de Néphrologie, Hopital la Rabta Tunis

Avec le décés du professeur Hassouna Ben Ayed, nous venons de perdre un
Grand Maitre, un Grand Médecin, un Grand Homme et un Pere . i
Parler de notre maitre le professeur Hassouna Ben Ayed est une tGche d1ff_|<:t|§
et les mots sont incapables d’exprimer foute la peine que Nous ressentons suite d
sa disparition. | oy o,

Pere fondateur de la Néphrologie tunisienne, fondateur de lo Societe Tunisienne
de Néphrologie, ancien Doyen de la Faculté de Megrlempe‘de Tunis, ancien Chef
du Service de Médecine Interne et de Néphrologie a I'hépital Charles Nicolle ....;
sa carriere fut riche, féconde et brillante. i ?

J'ai eu la chance et le privilége d'étre parmi ses eleyes_et dele cotoyer pendant
olusieurs années ; d'abord en tant qu’ inferne en Réanimation, il me consolaif et
me remontait le moral & chaque fois qu'on perdait un malade Il me disait :

-« Mademoiselle Kouki, c'est ca la réanimation quand on peut sauver un malade

sur 5 c'est déja pas mal » ! e | 1 i #
Puis résidente en néphrologie, il a guidé mes premiers pas et m'a fait aimer |la spe-

cialité. LT _ _ !
AU cours des staffs, sa voix ne portant pas loin, je m’arrangeais toujours pour m as-

soir juste derriére lui, pour profiter de chague moft qu'il disait. |
Je me souviens encore de sa grande gentfillesse et de son bonheur quoqd il nous
‘ecevait tous chez lui une fois par an ou nous retrouvions un homme plutot simple

et paternel. |
Il n'a cessé de nous apporter son soutien, de nous encourager fout au long de

notre carmiere et de nous inculguer non seulement les grandes valeurs en Mede-

cine mais aussi dans de la vie en générall. - nlige . _

Son esprit critique, ouvert sur le progres, son abnégation sa volonté de toujours
améliorer le quotidien de ses patients et de ses collaborateurs, ses grandes
qualités scientifiques et ses valeurs humaines resteront pour nous tfous un modele

q suivre.

Le professeur Hassouna Ben Ayed a consacre sa vie a la Médecine Tuni-
sienne et a formé des centaines d’'éleves de qualité qui sauront certainement as-
surer la reléve avec competence et reconnaissance.

Un homme qui a laissé tant de réalisations n'est pas mort, pour NouUs il
restera toujours vivant.

Reposez en paix cher si Hassouna et que Dieu le Tout Puissqn’r VOUS
accorde son infinie miséricorde et vous accueille dans son Fternel Paradis.
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PROPHETIE DU PROFESSEUR HASSOUNA BEN AYED

Le Lundi 22/02/2010 quand Farhat m'a appelé vers 23H j'ai immédiatement
pense que si Hassouna était souffrant et qu'il avait besoins de soins urgents
et infensifs. Mais I'annonce était ferme, grave, sans appel, et sans recours.

C'est le depart sans retour de notre cher maitre le Professeur Hassouna BEN AYED.
Surpris et terrassé par la triste nouvelle je me remets & Dieu dans ma réponse apres
un lapse de temps d'arrét. Immeédiatement aprés avoir raccroché le
teélephone j'ai entrepris un voyage dans mes souvenirs et de mon vécu avec si
Hassouna.

Depuis le premier contact avec notre maitre le Pr Hassouna BEN AYED le Lundi
04/10/1971 au M8 une relation enseignant éléve s'est tissée entre nous et il est de-
venu mon véritable parrain mon « mentor » et il a guidé et orienté ma
carriere vers la réanimation médicale ou la médecine interne en aigue comme |l
aime dire.

Apres m'avoir prévenu en 1973, il a un instauré en 1977 le le 1" concours de
résidanat a la suite du départ brutal en 1976 de notre maitre le Pr Zouhair ESSAFI.
Il a cree et ancré entre 1978 et 1981 la spécialité réanimation médicale, comme
Il I"a fait d'ailleurs pour de nombreuses autres spécialités, comme option de la mé-
decine interne. Il a été a I'origine de l'intfroduction de la réanimation et de la mé-
decine d'urgence dans la formation de base des étudiants en 5¢me année
medecine.

En 1985 a la fin de son mandat il m’a encouragé avec d'autres collégues & me
porter candidat au consell scientifique de la Faculté de Médeciné de Tunis sous
les mandats de doyen du Pr GHACHEM. Il nous lance ainsi dans |'apprentissage
des methodes pédagogiques et de la gestion de I'enseignement a la Faculté de
Médecine de Tunis.

En 1989, tenant a promouvoir la réanimation médicale et en médecine d’ur-
gence, il a été un des membres fondateurs de I'association tunisienne de réani-
mation ATR et son premier président,

Apres son départ a la retraite en 1990 il est resté actif sur le plan clinique,
scientifique et associatif et a été I'un des premiers membres du ¢onseil national de
'éthique meédicale ou j'ai eu le privilege de siéger avec lui sous la présidence du Pr
Bechir HAMZA avec le concours du Pr Abdelaziz GHACHEM.

L'activité et le moral de si Hassouna ont subi un sérieux déclin aprés la longue ma-
ladie de sa femme Madame Madeleine BEN AYED et son décés le 29/01/2002. |l
est devenu renferme sur lui-méme, et plus distant, irrité et beaucoup moins

communicafif. Cet état s'est encore accentué aprés son accident coronarien au
mois d'AoUt 2004 et de ses suites qui n'ont pas été simples.

Pour rompre sa solitfude, comme certains membres de sa famille ou certains
parmi ses eleves les plus proches, je vais parfois I'apres-midi le voir et discuter avec
lul de tout sujet de notre vécu quotidien. On a parlé un peu de mon travail, des
pefits problemes quotidiens tout en buvant le café et la boisson gu’il nous a com-
mande ; puis c'était I'heure des informations 19/20 sur France 3, sa chaine préfé-
ree. A l'annonce des fitres on nous a montré les territoires Palestiniens
occupes avec des images devenues habituelles d'enfants qui jettent des pierres
sur les chars et les soldats Israéliens lesquels tirent & bout portant et assassinent ces
pauvres gens, ou les attfrapent, les atfachent et les torturent. A l'issue de ces
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guelques séquences vidéo horribles il m'a dif : « quand on defend et on poursuit
une cause juste, tét ou tard on finit par avoir gain de cause » je lui al repondu que
le camps opposé prétend aussi défendre une cause juste. [l m’a dif alors : « la juste
cause n'est pas une prétention sous la menace de I'epee c'est un {_:onfrm consen-
suel qui n'a rien & avoir avec le pouvoir et la force, la juste cause friomphe soit par
la raison et je le souhaite pour les Israéliens, soit a la fin du pouvoir et de la force
qui perpétue le désordre et la haine ».

C'était 1& une sorte de prophétie et le dernier enfretien que j'ai eu avec mon
maitre le Professeur Hassouna BEN AYED ; son départ brutal a I'aGge de 83 ans le
22/02/2010 m'a privé d'un entretien plus proche d'adieu avant son ultime voyage
sans retour pour rejoindre ses amis et surtout sa femme Madeleine qui remplissait
sa vie. ’

Il nous manque par son absence physique mais il confinue a éfre present par son
esprit et son savoir qu'il a fransmis a une large d}_mﬁspora de medecins generalistes
et spécialistes. Je suis tres fier d'étre I'un des vehicules d'une partie de ce savolr
en matiére de réanimation : www.mouldiamamou.com (texte long).

Nous nous consolons tous par ce trés grand héritage spirituel et |'espere que sa
progéniture, ses 3 enfants et toute sa famille a qui je souhaite une longue vie, frou-
vent en ces quelques lignes un peu de consolation pour apaiser leur douleur.
Que dieu le tout puissant vous accorde, cher maiire, son infinie misericorde

et vous accueilllie dans son éternel paradis.

Un éleve de la diaspora
Movuldi AMAMOU

-

........

Avec Mouldi Amamou et son frere Farhat

28

Temoignage du Pr Skander M’RAD

Chef de service de Médecine Interne - Hopital Mongi Slim - La Marsa
Président de la Société tunisienne de Médecine Interne

C'est a plusieurs tifres que j'apporte ce témoignage en hommage a la mé-
moire du Pr Hassouna B Ayed.

D'abord en tant qu'interniste, au nom de la Société Tunisienne de Médecine In-
terne. |

La STMI a été fondée en 1990 par Pr Hassouna B Ayed, il en assura la présidence
durant plusieurs années. Sa t@che n'était pas du tout facile. Le nombre
relativement faible d'internistes, I'absence d'actes (autre que purement intellec-
fuel), la meconnaissance de la spécialité d'un public peu averti, sans compter les
imifes assez floues avec les autres spécialités médicales expliuaient pour une
arge part ces difficultés.

| en était parfaitement conscient. N'écrivait-il pas en introduction & une table
ronde en mars 2000 « ...qinsi la Médecine Interne apparait comme la mere des
spécialites, mais par un retour de situation, elle risque de devenir leur sceur
cadette et au pire leur "maratre ". Il serait souhaitable de considérer une
conception differente de la médecine Interne, l'interniste doit reprendre le role
de " I'expert consultant” et la medecine Interne la place de la " Médecine d'or-
ganisme . '

Il a fallu beaucoup d’efforts et beaucoup d'énergie pour assurer a la Médecine
Interne |la place qui est la sienne aujourd’hui. L'aura et le rayonnement du
Pr B Ayed en etaient les meilleurs leviers.

En 1997 il ira a Casablanca en compagnie de feu Mohamed B Dridi pour fonder
la Société maghrébine de Médecine Interne.

Ensuite c’est au nom du service de Médecine Interne de I'hépital Mongi Slim que
|'apporte ce témoignage.

Nous avons eu le privilege d'accueillir régulierement Pr B Ayed dés gu'ila été ala
refraite, au staff helbdomadaire du service qui du coup a pris une tout autre en-
vergure. Il a méme assure pendant un moment une consultation hebdomadaire
a I'hdpital Mongi Slim. Plusieurs candidats au concours d'agrégation sont venus ré-
péter devant lui I'épreuve de lecon.

Pendant des années il nous apportait régulierement le New England Journal of
Medicine auquel il était abonné et dont il nous demandait de traduire et de
présenter certains articles et tout particulierement les remarquables «Cases Re-
cords»y du Massachusetts Hospital.

I a été tres affecté par le départ prématuré de feu Mohamed B Dridi, mais il n'a
rien change a ses habitudes. Deux semaines avant son départ il était parmi nous
au staff du jeudi ....

Nous firlons de cette presence une grande fierté. Il n'y avait sans doute pas que
la proximité geographique entre son domicile et le service ....

29



-
IR |
S

La participation réguliére du Pr B Ayed & notre staff offrait pour les jeunes ef les
moins jeunes des opportunités privilégiées d'un apprentissage inestimable. Ap-
orentissage scientfifigue et médical bien sir, mais peut étre faudrait - I
chercher I'‘apport le plus important ailleurs, dans ce que les pedagogues
appellent le curriculum caché dont l'influence sur les comportements est
autrement plus importante que le cursus explicite. C'était en effet autant d'oc-
casions qui permettaient d'illustrer concretement ce que devait étre le
respect des ainés, le passage de témoins entre générations, le developpement
harmonieux d'une spécialité .... 1

Enfin, j'apporte ce témoignage en tant qu’éleve et disciple.

J'ai eu le privilege de cotoyer le PrB Ayed a plusieurs époques et dans différentes
circonstances. Une multitude de souvenirs, d'anecdotes me viennent a I'esprit.
J'aimerais partager avec vous I'évocation de quelques faits qui d mon sens sont
bien emblématiques de I'nomme qu'il était et de ses convictions.

Le premier c'était en 1977 lors d’une émission télévisée organisée pour ren-
dre hommage & Feu Zouheir Essafi qui venait de disparaitre & la suite d'un acci-
dent tragique. Comme en pareilles circonstances les superlatifs et les clichés
foisonnaient. Pr B Ayed comme d'habitude a trés peu parlé, mais a eu cette

phrase trés significative sur Zouheir Essafi «..... il a fait honneur a l'intellectuel

tunisien ».

Le deuxiéme est relatif & I'Association Médicale Tunisie Palestine qu'il a
fondée en 1978 et dont il a assuré depuis la présidence. C'est grGce a cetfe
association que des Résidents tunisiens, volontaires ont pu trouve le cadre et les
autorisations nécessaires pour aller exercer pendant quelques mois dans les camps
au Liban pour le compte du Croissant Rouge palestinien. lls ont donné loin de
toute médiatisation et toute récupération la meilleure image de la medecine tu-
nisienne et de la Tunisie.

Une goutte d'eau ¢ Peut éfre, mais n'était — ce pas plus concret et plus utile que
les slogans aussi enflammés que creux qui fleurissent autour de la lutfe des Pales-
tiniens ¢

Le troisieme fait se passait en 1988, une grande commission avait éte mise en

olace pour se pencher sur les difficultés que connaissait alors |a meéedecine
universitaire. Une des sous-commissions présidée par Pr B Ayed était chargee de
se prononcer sur le «plein temps intégral et le plein temps amenage ».
Les réunions qui se passaient au M8 étaient trés animées. Il n'a pas ete possible
d'arriver & un consensus. Le rapport final tapé au secrétariat du M8 reflétait
fidelement ces divergences et spécifiait clairement que 2 positions se sont de-
gagé au sein de la commission I'une pour le plein temps amenage, I'autre contre
tout en argumentant chacune des positions.

Puissent I'ceuvre et le parcours du PrB Ayed servir d'exemple et éclairer nos choix.
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Avec le Pr Mohamed Ben Dridi au Congres de Médecine Interne en 1999

A la salle de staff de 1'hopital de Mongi Slim - L.a Marsa en 2006




Le proiesseur Hassouna Ben Ayed, une Ecole...

Un des grands hommes de la médecine tunisienne vient de nous quitter.

I s’agit du Pr Hassouna Ben Ayed, dont la vie et la longue carriere ont ete bien
pleines. Le moins qu'on puisse dire de lui, c'est qu'il a ete un veritable symbole
pour la science et particulierement pour la medecine tunisienne.

De l'avis unanime de ses nombreux éleves, il a été excepftionnel par sa
modestie, sa grande sagesse, son humanisme, sans omeftre sa grande
expérience de la médecine. |

Tous ceux qui I'avaient cotoyé lui reconnaissent, indiscutablement, un falent
et un flair distingués, pour le diagnostic clinique, allant méme au point de defier
certains examens complémentaires. Sa tres large expérience lui a permis d'etre
une grande référence de la médecine interne. Il a été€ en Tunisie un des premiers
instigateurs de la néphrologie, de I'endocrinologie, de la rhumatologie, de la rea-
nimation médicale, de la dialyse et de la greffe renale.

On lui reconnait un rle non négligeable dans la création de la premiere fao-
culté de Médecine de Tunis avec un petit nombre de patriotes. Il y assura
pendant de longues années |'enseignement simul’tc:_né de plusieurs disciplines,
avec guelques dévoués de ses collegues, puis prit sa direction en fant que doyen.
| assura de nombreux travaux scientifiques d'un haut niveau, I'encadrement
hospitalo-universitaire de nombreuses générations. Il leur prodigua les grandes va-
eurs du métier, les entoura, de longues années durant, de son soutien, de son sa-
voir et de sa riche expérience.

La médecine tunisienne Iui reconndit, et & beaucoup de ses collegues, un role in-
déniable dans le rehaussement de son niveau général et son rayonnement inter-
national.

Dans son service, externes, internes, résidents et assistants qui se sont succede se
comptent par centaines, gardent, pour la plupart d’entre eux, une des meilleures
images d'un grand mditre, affectueux, sérieux, formateur, dévoue, tres ouvert aux
innovations scientifiques.

Le Pr H. Ben Ayed a recu de nombreuses disfinctions nationales et interna-
tionales tant honorifiques que scientifiques, louant ses mérites nationalistes, hu-
mains et scientifiques. _
Il restera un grand symbole gravé, a jamais, dans la mémoire de tous ceux qui
’avaient connu. La Tunisie reconnait en lui et pour toujours un des grands hommes
de science qui a bien marqué sa génération. Que les génerations qui ont pris sa
reléve, & qui il a laissé un remarquable héritage médical, restent fideles a sa me-
moire et continuent & ceuvrer pour rehausser encore plus le niveau de la mede-
cine tunisienne et pour prodiguer toujours les meilleurs soins pour les patients.

Dr Mohamed MOALLA
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Hommage au Proiesseur Emerite Hassouna Ben AYED

Un grand monsieur nous a quitte, emplissant nos coeur d'une immense
fristesse.
I a pris son envol, sans crier gare, sans gue nous ayons pu lul redire notre
reconnaissance et notre fiertée de I'avoir approche.
J'ai eu I'honneur et le priviege de I'accuellli, maintes fois dans notre studio de
I'’émission féminine de |la RTT. Il donnait de véritables cours de vulgarisation
scientifigue, de precieux conseils. Ces jours |a, notre ingénieur augmentait le son.
Car si Hassouna ne parlait pas. Il murmurait. Et ses murmures frouvaient un echo
aux quatre coins du pays et au-dela.
Rendez vous attendus par des centaines d'auditeurs, gui I'aimaient.
Une jeune femme de ma connaissance, soignée a Paris pour une thyroidite inexis-
tante, se voyait dépérir. Le cceur brisé de ne pas voir grandir ses enfants. Puis le Tout
Puissant, qu'il soit loue, guida ses pas vers le Professeur BEN AYED qui la
dirigea aussitdét vers un spéecialiste. C'était une depression. Ef elle guérit. Sa
reconnaissance et celle de milliers de ses patients ne s'éteindra jomais.
Pour ses consultations privees, il recevait a Charles Nicolle des annees durant pour
des honoraires symboliques : cing dinars. Quant aux plus démunis si
nombreux a |'attendre, il leur offrait gratuitement une attention particuliere
et chaleureuse.
En tant qgue doyen de |la Faculté de médecine de Tunis, il donna I'exemple d'une
abnégation sans faille, incitant une élite de futurs médecins a étre conscients du
sacerdoce de leur profession. Homme de génerosité et d'humanisme, aux
diagnostics ineégalables, il a marqgue une des plus belles pages de la medecine
de notre pays. Un grand et inoubliable patron qui retiendra |'Histoire.
A ses enfants, a son fréere le Professeur Farhat BEN AYED, & tous les chers siens

j'adresse une pensée émue, perlee de larmes, que Dieu vous bénisse, si
HASSOUNA

Saida Mahrezi - El Ghariany. Journaliste

e N

L'accueil de Mohamed Gammeoudi
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De I'altruisme a I’horizon de pensée

Comment appréhender avec le recul des annees I'immense prestige dont
jouissait Hassouna Ben Ayed 2 Par ou commencer ¢ Son enfance ¢ Son adoles-
cence 2 Ses études 2 Sa vie professionnelle 2 Comment apprecier ces efapes qui
I'on faconné 2 Et qui sont les miroirs de son étre et de sa personnalite.

Il y a bien des reponses...

Hassouna ne s'est jamais totalement dévoilé, il était pudigue, il ne m'appartient
pas de tout dévoiler.

Je crois qu'il faut d'abord évoquer la séduction de sa personnalité. |
Hassouna incarne une forte noble et belle fradition, celle du bon pour ne pas dire
du grand médecin, du médecin généreux, humain, disponible.

C'est un homme du monde qui s'impose par sa culture, sa discretion par son
écoute, par ses vertus de sociabilité et d’honnétete et aussi par sa puissante
intelligence toujours disponible et nullement spécialisée.

Si Je résume d'une image ou d'un mot la relation entre le pere Mustapha et son
fils Hassouna, je dirais : une estime réciproque. _ :

Iy avait une entente et une compréhension mutuelle, une grande liberte dans
leurs rapports. Jusqu'au point ou Il était le seul autorise a fumer devant son pere,
notre pére. Il avait droit aussi a son cheval et c'est peut étre de la que vient son
amour des voitures sportives : sa MG, ou son coupe Karman. -

C'est un homme de conviction, républicain et Bourguibiste. Telle est sa pra‘fession
de foi politigue déclarée a haute voix puis Gccep’rée dans la maison familiale de
Dierba, située a 4 Km du lieu de naissance du militant Salah Ben Yousset.
Ainsi, Il a fété le 25 juillet 1957 d Houmt Souk avec les amis et ses proches.

Son éducation a débuté par I'école coranique, ou sa mémoire est exercé_e par
des heures d'apprentissage, de travail acharné. Il y forge une volonte d'acier.
Plus tard, & la mosquée El Gaied Sedghian a I'occasion des Aids, Il se mettait a la
troisieme place juste apres I'imam & droite de son pere. o

bUis ¢'est I'Ecole Franco-arabe de Mahboubine. Il avait alors le privilege et le bon-
heur d'avoir un moyen de transport dont il était fier : son ane.

Ensuite le Cours complémentaire & Houmt Souk. Son moyen de transport change :

une bicyclette. J | | |

Vient alors le Départ pour la lointaine Tunis et le Lycée Alaoui, et enfin, Paris et la
faculté de medecine. A s B,

Et & chaque retour de Paris, il avait droit & un accueil privilegie, féte par le
sacrifice d'un mouton. : | Y b ok,
Au village on I'appelait Hakim (le sage, le médecin du corps ef de I'ame). Sollicite
pour ses connaissances des pratiques medicales, | dispensait genereusement et
gratuitement ses soins. Un certain éte, je m’'en souviens, pour cerfains malades qui
ne pouvaient pas se déplacer, c'était son beau frere Hedi Ben Ayed quile condul-

sait dans sa Traction 15 legere.
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A Paris, au contact de célebres professeurs tel J. Hamburger, il perfectionne en-
core ses facultés intellectuelles, apprend son métier de médecin mais |l
développe aussi son humanisme.

Avec ses confreres des premiers temps a Djerba, docteurs Pietrini et Boulaokbache,
Il avait des relations confraternelles exemplaires. Son amitié avec le docteur Mha-
med Ben Saleh etait indissoluble, indestructible.

Tout ceci peut parditre ideal, mais c'est I'image qui me reste.

A Paris, il rencontre aussi Madeleine, avec qui il fonde une famille et rentre en Tu-
nisie en 1962.

Et fous les deux, au début du service M8, avec passion, ils s'attelent a la tache :
développer, enraciner, la médecine tunisienne.

| était aussi un pere affectueux, aimant, attachant et un frére sage, sincere et fi-
dele.

Tout ceux gqui I'on connu sont d'accord pour vanter sa générosité, sa gentillesse,
son esprit, son alfruisme ainsi que la rencontre bouleversante de son regard pur.

De par le monde, des sommités lui ont rendu hommage tout au long de sa
carriere.

Et pourtant, il était la simplicité méme. Il ne s'est pas isole dans sa tour d'ivoire mais
est resté toujours dévoué a ses patients, au contact de son équipe, écoutant sou-
vent, parlant peu mais donnant de precieux conseils. « Ex cathedra » il n'avait pas
la prétention d’étre un monarque infaillible ou irresponsable. Il privilégiait la liberté
de décision, laissant toujours un choix.

Sa voix monotone quelguefois a peine audible qualifiee par le Professeur Zmerli d’

« Asthénie familiale des corde vocales », pouvait laisser la place & un silence as-
sourdissant apres une remargue cinglante.

Il est aussi citoyen du monde, mais avant tout patriote... sans chauvinisme.

Si Hassouna n'était pas un violent, il avait ses convictions, voulait un monde meil-
leur mais restait un pacifiste éclairé.

Et il me fascinait, nous fascinait fous par son optimisme. Avec |ui, le point de non
retour n'était jamais atteint. Il était 'homme de I'espoir.

I était attentif aux souffrances, aux douleurs, au mal et au calvaire des autres.

Sa pratigue clinigue était un mouvement, oui un mouvement d'amour vers |I'au-
fre, sans quoi il ne saurait y avoir de veritable connaissance meédicale. Sa
pratique était aussi une expression de sa propre sensibilité. Et c'est & ce prix que

sa médecine devient imagination, LIBERTE et épanouissement. Tel est I'humanisme
de Hassouna.

Au soir de sa vie notre pere, suivant la fradifion familiale, lui conféra deux
symboles : un fusil et un Coran.

Le fusil dif la difficulté et I'effort constant dans toute pratique et toute action hu-
maine.
Le Coran dit le séjour du divin dans le coeur et la raison des hommes.

Tel fut I'néritage de son papa, qu'il a assimile puis retransmis a son entourage, ses
eleves, son équipe.
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L'effort du praticien est matérialité et foi. Effort noble. ,

Mais chez Hassouna, il faut y associer la volonté, I'ardeur et ma pensee se
tourne vers André Gide lorsqu'il dit « le bonheur n’est pas dans le confort ef u’::lcms
la quiétude, mais dans I'ardeur », voila ce qui est peut efre une constante de |'oceu-

vre de Hassouna Ben Ayed.

I ne s'agit pas uniquement d'ardeur, mais aussi de ferveur qui va de pair avec la
sincérité, la loyauté envers soi-méme et les autres. N'est-ce pas lda le vrai sens de
'authenticite ¢

C'est dire donc que I'ceuvre de Hassouna Ben Ayed est non S{leulemen’[ un exems-
ple d'altruisme, mais elle est avant touf le résultat d'un esprit eclaire,

généreux, humain.

Farhat Ben Ayed

Le frangin reconnaissant, pour tout le passe
02 avril 2010

Relu et enrichi par ses enfants : Fatmi, Elies et Lamia
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Le Grand Pere Mahmoud a voulu
qu'il soit Médecin...
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La Mere Salima Baya une tendresse infinie
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Le Pére Mustapha a éxaucé le voeux

Le Fils a tenu les promesses
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Avec sa belle ﬁllé Brigitte et sa petite fille Clara

Avec Madeleine, sa compagne de toujours
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